TO PWE'NSHOPCH Cardamom

https://www.topweinshop.ch/shop/cardamom

CARDAMOM

CHF 10.00 CHF-14.00 inkl. MwSt.
Pfeffersack & Sohne

Fallmenge: 509

Ursprung: Sudindien
inkl. Keramiktopf, handgefertigt

OF40)
: T

[=]

CARDAMOM

SKU: 193
Kategorien: Delikatessen, Deutschland, Gewdrze / Chili / Pasten,
Krauter / Samen / Beeren

PRODUKT-BESCHREIBUNG

Cardamom - das vielseitige Gewiirz fiir siiBe und herzhafte Gerichte

Cardamom ist in Mitteleuropa vor allem als typische Zutat in Lebkuchen, Spekulatius und Weihnachtsgeback bekannt. In Skandinavien wie
Danemark oder Schweden wird er dagegen traditionell fur die Wirzung von Wirsten und Pasteten genutzt. Sein unverwechselbares Aroma kombiniert
erfrischende Zitrusnoten mit wiirzigem Eukalyptus, leicht pfeffriger Scharfe und feinen Krautern - ideal fur Fleisch, Fisch, Gemiuse,
Obstkompotte oder sogar fiir Kaffee. Auch in indischen Currys, Glithweinen, Chai-Tee und arabischem Mokka entfaltet Cardamom seine
aromatische Vielfalt.

dieser Cardamom stammt aus Guatemala, wo er mit viel Sorgfalt angebaut wird. Die Kapseln enthalten bis zu 8 % atherische Ole und werden nur
mit Schale angeboten, sodass die wertvollen Aromen optimal konserviert bleiben. Vor der Verwendung empfiehlt es sich, die Kapseln kurz trocken zu
résten, die Samen aus der Schale zu |6sen, anschlieBend zu mérsern und direkt zu verwenden - da gemahlener Cardamom sein Aroma schnell verliert.
Wer vorsichtiger dosieren mochte, kann die Kapseln auch in einem Teebeutel mitkochen lassen, damit sich die Aromen schonend entfalten.

Anwendungstipps:
Cardamom entfaltet sein volles Aroma am besten bei Hitze und eignet sich daher besonders fir die warme Kuche, von Currys und Eintépfen bis hin zu
Geback, Dessertkompotten oder aromatisierten Getranken.

Herkunft & Wissenswertes:

Urspringlich stammt Cardamom aus Siidindien und Sri Lanka und wird dort wahrscheinlich schon seit Jahrtausenden kultiviert. Historische
Aufzeichnungen in der nordindischen Literatur datieren rund auf 1000 v. Chr. In der griechischen und romischen Antike wurde Cardamom vorrangig als
Heilmittel und zur Parfimherstellung genutzt. Uber Handelsrouten gelangte er schlieRlich nach Mitteleuropa, wo er in Skandinavien
moglicherweise schon von den Wikingern eingefihrt wurde. Cardamom gedeiht am besten bei tropischen Temperaturen, viel Niederschlag und
Hoéhenlagen zwischen 600 und 1.500 Metern.
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